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Alten- und Pflegeheim Wespach ▪ 88682 Salem

Vollkost-Speiseplan für die Woche vom 08.04. bis 14.04.2019
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Lieblingsessen der Woche:  
	
	      Montag
	    Dienstag
	Mittwoch
	Donnerstag
	Freitag
	       Samstag
	Sonntag

	Früh-  stück
	Kaffee, Milch, versch. Tees, Kaltgetränke1,3,Ei sonntags, frisches Obst3, Marmelade, Honig, Nusscremeg,h,h2, Brei 1,3a1,c,g,h1 , Müslia1,a4,g,h
Wurst-Aufschnitt 1,2,3,4,8,15c,i,h,j, Käse-Aufschnitt1,2,15g, Butterg, Halbfett-Margarine1, Joghurt 1,11,13 g, Quark 1, 11,13,g, Pudding1a,g
 verschiedene Brotsortena1,a2,c,f, Hefezopfa1,c,g,h1, Rosinenbrötchena1,c,g, Weizen-/Sesambrötchena1,a3,k, Laugengebäcka1, Croissantsa1,g

	Vor-speise
	Geflügel

Crème-

Suppea1,g,i
	Buchstaben-

Suppe 2,3,8,15a1,c,i
	Rote-

Linsen-

 Suppe1 a1,g,i,l
	Brätklößchen- Gemüse-

Suppea1,c,g,i
	Irish- 

Stewg,i
	Kräuter-

Creme
Suppea1,g,i
	Leber- 

Knöpfle-

Suppea1,c,i

	Vollkost
Mittagessen
	Kasseler- 

Hals2,3,8,15
Soße1,2,3,8,15a1,g,I,l
Kartoffelbreig
Rosenkohlg,i

	Hähnchen- 

Schlegel
Soße1a1,g,I,i
Kartoffel-

Nockena1,g
Feiner-Eissalat

French-

Dressingc,g,j
	Königsberger-

Klopsea1,c,g,i
Kapernsoßea1,g,i
Salzkartoffelng
Rote- 
Beete-
Streifen9
	Geschnetzeltes-
Gyros-Art1a1,g,i,l

Nudelreisa1,c,g

Balkan-

Gemüseg,i

	Apfel- 

Brot- 

Auflaufa1,c,g
Vanillesoßeg

	Maultaschena1,c,g
in der Brühei
Röstzwiebeln

gemischter

Kartoffel-

Gurkensalati,l


	Schweine-

Braten
Soße1a1,g,i,l

Knöpflea1,c,g
Kopfsalat

Tomaten-

Dressingg


	Dessert
	Fontana- 

Nuss-

Dessertg,h
	Quarkg
“Stracciatella”
Heidelbeersoße 
	Zitronen

Buttermilchcremeg
Knusperperlena1,g
	Obstsalat
	Rhabarber-
Kompott
	Birne- 
Helene-
Dessertg
	Eis- 

Becherle
“Erdbeere”g


	ZW / Kaffee
	Waffeln-

Mischunga1,c,f,g


	Bounty-

Riegelf,g

	Quark-

Striezela1,c,g
	Butter-

Keksea1,c,g

	Erdbeere
Schokoladen- Riegelf,g
	Löffel- 

Bisquita1,c
	Schokoladen-Kuchen
Schnittea1,c,g

	Vollkost
Abendessen
	Feiner-
Fleischkäse2,3,8,15
Gouda-
Scheibeng
Waldorfsalath,h2,i
versch. Brota1, a2,c,f
Tagessuppea1,g,i
	Schwarten-

Magen-Scheiben2,3,8,15
Brie-Käseg
Dill- Chips

(Gurken)

versch. Brota1,a2,c,f
Suppe2,3,8,15a1,c,i
	Wiener im

Röstimantel3
Blattsalat

Dressingg
Aufschnitt-

Teller2,3,8,15
versch. Brota1,a2,c,f
Tagessuppe1a1,g,I,l
	Petersilien-Pastete2,3,8,15
Ananas-

Käse2,15g,h,h2

eingelegter

Kürbis
versch. Brota1,a2,c,f
Tagessuppea1,c,g,i
	Roll-
Mops9
Kartoffelng

Sour cremeg

Rahm-Käse15g
versch. Brota1,a2,c,f 

Tagessuppeg,i
	Schinken-

Eier-

Salat2,3,8,15j
Käsetrio-

“Mecklenburg”
versch. Brota1a2,,c,f
Tagessuppea1,c,i
	Truthanbrust2,3,8,15
“Spargel”

Gelbwurst2,3,8
Senf-Honig-Crèmej,g
Leerdamer15g
versch. Brota1,a2c,f
Tagessuppe a1,g,i


Deklarationspflichtige Zusatzstoffe und Allergene sind aus dem extra Aufschlüsselungsblatt zu entnehmen. Spuren von anderen Allergenen sind möglich.              
Datum: 08.04.2019, HWL  Susanne Heydasch, Änderungen vorbehalten, weitere Kostformen möglich, Speisen werden mit jodhaltigem Salz zubereitet.  
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