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Vollkost-Speiseplan für die Woche vom 27.04. bis 03.05.2020
Lieblingsessen der Woche am:  01.05. von Fr. XXXX,  03.05. von Fr. XXXX (Geb. am 02.05)

	
	      Montag
	   Dienstag
	    Mittwoch
	Donnerstag
	1. Mai
	       Samstag
	     Sonntag

	Früh-  stück
	Kaffee, Milch, versch. Tees, Kaltgetränke1,3,Ei sonntags, frisches Obst3, Marmelade, Honig, Nusscremeg,h,h2, Brei 1,3a1,c,g,h1 , Müslia1,a4,g,h
Wurst-Aufschnitt 1,2,3,4,8,15c,i,h,j, Käse-Aufschnitt1,2,15g, Butterg, Halbfett-Margarine1, Joghurt 1,11,13 g, Quark 1, 11,13,g, Pudding1a,g
 verschiedene Brotsortena1,a2,c,f, Hefezopfa1,c,g,h1, Rosinenbrötchena1,c,g, Weizenbrötchena1,k, Laugengebäcka1, Croissantsa1,g

	Vor-speise
	Tortellini15a1,c,g,i
in

Fleischbrühe
	Sellerie-
Crème-

Suppea1,g,i
	Karotten-
Reis-
Suppei
	Nudel-
Suppea1,c,g
	Brokkoli-

Crème-

Suppea1,g,i
	Irish-

Stewg,i

	Bunte
Klößchen-

Suppea1,c,g,i

	Vollkost
Mittagessen
	Putenbraten
Soße1a1,g,i,l
Rösti-

Eckeng
 Möhrengemüseg,i
„Regenbogen“
	Rinderstreifen
in Balsamico-
Soße1a1,g,i,l

Korkenziehrer
Nudelna1,g,i,l
Bohnensalatg,j
	gebratene Rost-Bratwurst2,3,8,15
Soße1a1,g,i,l

Kartoffelbrei15g

Kopfsalat

Apfel-Zwiebel-

Dressingg,j
	Kalbsfrikadellen

Soße1a1,g,i,j

Ofen-Rosmarin
Kartofffeln
Erbsen-

Möhren-

Gemüseg,i
	Panierte-

Hähnchenbrusta1,g

Soße1a1,g,i,l
Kartoffelsalati,j
Ackersalat
Dressingg,j

	Apfel-
 Quark-

Auflaufa1,c,g

Vanille-
Soßeg
	Schweine-
Braten3g
Soße1,3a1,g,I,i
Spätzlea1,c,g

Blattsalat

Essig-Öl-

Dressingg,j


	Dessert
	Schoko-
Pudding1g
	Stracciatella-

Joghurtg

	Nuss-Sahne-

Puddingg


	Birnen-Zimt-

Kompott
	Vanille-Eisg
	Frucht-Joghurtg-„Mango“


	Zitronen-

 Sorbet


	ZW / Kaffee
	Rührkuchena1,c,g,h
	Bounty-

Riegela1,a3,c,f,g
	Gemischte

Striezela1,a3,c,g,h2
	Schaum-

„Küsse“a1c,f,g
Spritzringea1,c,g
	Fruchtschnittea1,c,g
	Schoko-
Brötchena1,c,g
	Mirabellen-
Schnittea1,c,g

	Vollkost
Abendessen
	Heidelbeer-

Pfannkkuchena1,c,g
Vanillsoßeg
Mettwurst2,3,8
Käse-

Aufschnitt2,3,8,15
versch. Brota1, a2,c,f
Tagessuppea1,c,g,i
	Jagdwurst2,3,8,15

Schweinskopf-

Sülze,3,8,15

Gouda- 

Schnittkäse1g

Mixed Pickels9
versch. Brota1,a2,c,f

Tagessuppea1,g,i
	Feiner-

Fleischkäse2,3,8,15j
Paprika-

Schnitt-Käse1g

Kürbiswüfel9
versch. Brota1,a2,c,f
     Tagessuppe i
	Roher-
Schinken2,3,8,15

Lyoner2,3,8,15
Kräuter-Käse 15g

Radieschen-
Scheibeng
versch.Brota1,a2,c,f
Suppe2,3,8,15a1,g,i
	Gerauchte 

Forelle
Pellkartoffelng

Apfel-Meerrettichg

Weichkäseg

versch. Brota1,a2,c,f 

Tagessuppe1a1,g,i,l
	Corned-

Turkey-

Salat2,3,8,9,15j

Räucher-
Käse1,15g
versch. Brota1a2,,c,f
Tagessuppeg,i
	Käse-

Schneckena1.c.g

Blattsalat
Dressingg,j
Wurst-

Aufschnitt

versch. Brota1,a2c,f
Tagessuppe a1,c,g,i


Deklarationspflichtige Zusatzstoffe und Allergene sind aus dem extra Aufschlüsselungsblatt zu entnehmen. Spuren von anderen Allergenen sind möglich.             
Datum: 21.04.2020, HWL, Küchenleitung S.H._______________________, Änderungen vorbehalten, weitere Kostformen möglich, Speisen werden mit jodhaltigem Salz zubereitet.  
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