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        Speiseplan/ Vollkost für die Woche vom 23.12. bis 29.12.2019 
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               Lieblingsessen der Woche:  
	
	Montag 
	Heilig Abend
	Mittwoch
	Donnerstag
	      Freitag
	      Samstag
	[image: image3.png]


     Sonntag

	Früh-stück
	Kaffee, Milch, verschied. Tees, Kaltgetränk1, Ei sonntags, frisches Obst3, Marmelade, Honig, Nusscremeg,h,h2, Breia1,c,g,h1, Brei“H“a1,c,g,h1,f,
Wurst-Aufschnitt 1,2,3,4,8,15c,i,h,j, Käse-Aufschnitt1,15g, Butterg, Becal-Margarine1,3, Joghurt1, 11,13g, Quark 1,11,13g, Pudding1 a1,g 
verschiedene Brotsortena1,c,f, Hefezopfa1,c,g,h1, Rosinenbrötchena1,c,g, Weizenbrötchena1,a3, Laugengebäcka1, Croissantsa1,g 

	Vor-speise
	Karotten-
Cremsuppea1,g,i
	
	Leber-

Spätzle-
Suppea1,c,g,i
	Giesklößchen
 Suppea1,c,i


	Möhren

Reis-
Suppe,g,i
	Soljanka
1.2,3,8a1,g,i,l
	 Spargel- 

Creme-

 Suppea1,g,i

	Vollkost
Mittagessen
	Königsberger-
Klopsea1,c,g
Kapernsoße

Reisg,i

Rote-Bete-

Würfel9
	Gaisburger- Marscha1,c,g,i
(Rindfleisch- Knöpfle-

Gemüse-

Kartoffeln)
	Schweinelende

Jäger Art2,3,8c,i
Kartoffel

Gratinea1,c,g
Speck-Bohnen

Blattsalat
Kartoffel-Dressingg
	Wildschwein-
Braten
Soße1a,g,i,l

Semmel-

Knödel,3,8,15a1,c,g,i
Rotkraut1a,i,l
Preiselbeer-

Birne
	Eier-

Omelette

mit 

Kräuterbutterg
Salzkartoffelng
Rahmspinata1,g,i
	Käse-

Spätzle1,15a,c,g

mit 
Röst-Zwiebelna

Blattsalat
Senf-

Dressingg,j
	paniertes Backhendela1,c,g
Krokettena1,c,h

Soße1a1,g,i,l

Mixsalat mit

Möhrenstreifen
Joghurt-

Dressingg,j


	Dessert
	Gries-

Dessertg
	Eissterng mit

Pflaumensoße3
und

Früchte
	Mandarinen-Quarkg
Knusperperlen
	Vanille-

Puddingg 

mit
Beerengrütze
	Obstsalat
	Bananen-
Joghurtg
	Puddingg
„Butterkeks
Fruchttopping


	ZW / Kaffee
	Schoko-Chips
Rührkuchena1,c,g
	Quark-

Bällchena1,c,g
	Pfirsich-

Melba-
 Schnittea1,c,g
	Schwarzwälder-

Schnittea1,c,g
	Gebäck1,g,h,,h2
Lebkuchena1,g
	Anis-

Plätzchena1
	gemischte
Kuchenschnitten,

	Vollkost
Abendessen
	Fleischwurst2,3,8,15
Bauerntaler1,2,3,4,8
Goudakäse1g
Sellerie-

Streifen9
versch. Brota1,c,f

Tagessuppea1,g,i
	Wienerle2,3,8,15
Kartoffelsalati,j
Senf

Wecklea1
Frischkäse,3
versch. Brota1,a2,c,f

Tagessuppe1a1,g,i,l
	Schinken-Käse-
Croissant​​2,3,8c,g
  Blattsalat15
Dressingg

Haussalami2,3,8j
versch. Brota1,a2,c,f
Tagessuppea1,c,g,i
	Lachs-

Pumpernickela1,g
Serano-

Schinken2,3,8,15
Ananaskäse1g
versch. Brota1,c,f
Tagessuppea1,c
	Pellkartoffeln

Bismark-

Hering2,3
Kümmelkäse1,15g
Aufschnitt2,3,8,15
versch. Brota1,c,f
Tagessuppea1,c,i
	Bunter-

Leberkäse-

Salat 2,3,8,15g,j

Bonbel-

Käse1,15g
versch. Brota1,c,f
Tagessuppea1,c,g,i
	Krakauer-
Zwiebel-
Fleischkäse2,3,8,15i,l
Pfefferkäseg
Mixed Pickels
versch. Brota1,c,f
Tagessuppea1,c,i


Deklarationspflichtige Zusatzstoffe und Allergene sind aus dem extra Aufschlüsselungsblatt zu entnehmen. Spuren von anderen Allergenen sind möglich                      
Datum: 21.12.2019.2018, HWL S.H.________________, Änderungen vorbehalten, weitere Kostformen möglich, Speisen werden mit jodhaltigem Salz zubereitet.
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